




車道を走れば、
走る方向は
どっちでも

いいんでしょ︖

1-1 p2

自転車が
優先だよね︖
後ろが止まる
から大丈夫︕

1-4 p5

一方通行とか
一時停止とか、
自転車は関係
ないよね !!

1-7 p8

急いでるから
しょうがない !!
歩行者が避けて
くれるよ !!

1-6 p7

歩道も車道も
自由に走れる
から、便利
だよね !!

1-2 p3

人がいなければ
歩道でスピードを
出してもいい
んでしょ︖

1-5 p6

？
目的地は

クルマの流れと
反対方向。
どこを通れば
良いの︖

Topic② p8

前の自転車が
邪魔だなあ、
距離をつめて
どいてもらおう!

？

普通自転車って
なに︖

自転車に種類が
あるの︖ Topic① p7

1-3 p4

これらは
道路交通法
違反です！

車道や歩道の通行方法
道路でこんな人、みかけませんか︖
車道での逆走や、
歩道をスピードを出して走行するのは、
ルール違反です。
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追い越すときは、基本的には追い越す車両の「右側」から。
追い越したあとは、後ろに注意して道路の左側端へ戻ります。

車道で自転車を追い越す方法

自転車の正しい使い方

【道路交通法 第26条の2 第2項】５万円以下の罰金
【道路交通法 第28条】３月以下の懲役又は５万円以下の罰金

1

2
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進路変更を始め、
右側から追い越し

後方確認後、
後ろのクルマ等に
進路変更の合図

追い越し後、
進路変更の合図。
左側端へ

後ろを確認せずに
進路を変えると、
後ろから追突され
て大事故につなが
ります。

自転車を追い越した
あと、すぐに前に
入ってしまうと、
衝突してしまって
危険 !!

ルールを守らないと

1-3

後ろからくる車両、前にいる
自転車の通行を妨げないように、
追い越しましょう。

１　車道や歩道の通行方法

歩道と車道を不注意に行き来すると、クルマや歩行者とぶつかる
可能性があるため、必ず周りを確認しましょう。

歩道から車道、車道から歩道に移動するときのルール

自転車の正しい使い方

【道路交通法 第17条 第2項】３月以下の懲役又は５万円以下の罰金
【道路交通法 第26条の2 第1項、第2項】５万円以下の罰金　　　　他

後ろを
確認 一時停止

1-2

周りの通行を妨害してはいけません !!
①後ろから来る車両を確認しないと危険!!
　進行妨害は禁止!!

②車道から歩道にあがるときは一時停止!!









標識に従って通行すること。

止まれ

自転車も
一時停止

止まれ
STOP

例︓一時停止 例︓一方通行

自転車も
一方通行

STOP

自転車の正しい使い方
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１　車道や歩道の通行方法

クルマの流れと反対方向にある目的地への行き方
車道の逆走は絶対に禁止 !!
クルマと同じように、遠回りでも車道の左側端を通行しましょう。

遠回りでも車道の
左側を通って行く

自転車を
押し歩いて行く

車道の逆走や歩道
を走行して行く
（ルールを無視する）

通行が認められている
歩道を、ゆっくり通行
して最短距離で行く。

Topic②

歩道

横断歩道

車道

車道

目的地

押し歩き

押し歩き

歩道を
走行

車道を
逆走

目的地

歩道を
徐行

目的地

歩道

目的地

押し歩き

自転車も標識を守らなければいけません。
「止まれ」があるときは止まりましょう。飛び出すと危険です。

標識のルール1-7

「一時停止」なのに
無視して飛び出せ
ばクルマと衝突し
て大事故につなが
ります。

ルールを守らないと

【道路交通法 第8条、第43条】
　３月以下の懲役又は５万円以下の罰金

自転車が注意すべき標識は︖（代表的なもの）

自転車歩行者専用道路もしく
は、自転車以外の車両通行を
禁止する道路を示します。

歩行者だけが通行できる場所
を示します。

自転車及び歩行者専用

歩行者専用

車道の中で、普通自転車が通
行しなければならない場所を
示します。

普通自転車専用通行帯

止まれ自転車道など、自転車だけ
が通行できる場所を示しま
す。

自転車専用
自転車もクルマも、矢印の方
向にしか進めないことを示し
ます。

一方通行
停止線があるときはその手
前、ないときは標識の手前で
一時停止します。

一時停止

自転車の通行が禁止されてい
る場所を示します。

自転車通行止め

車両が進入してはいけない場
所を示します。一方通行の出
口側につけられます。

進入禁止

自転車を含め、あらゆる車両
の通行が禁止されている場所
を示します。

車両通行止め

STOP



交差点の通行方法2
交差点でこんな人、見かけませんか︖
信号の正しい見方、交差点の
正しい通り方を身につけましょう。

これももちろん
違反です！
交差点は
事故が多い！

交差点を
直進するときは、
どこを通るの︖

クルマが
いないんだから
赤信号でも渡って
いいよね !!

T 字路の赤
信号は、歩道も
車道も通って
いいよね︖

自転車は車両
なんだから、
右折もクルマと
同じでしょ !?

？交差点を
直進するときは、
どんなことに
注意したら
いいの︖

2-1 p11

2-2 p11

2-3 p11

2-4 p12 Topic③ p12

9



①車線に関わらず
　「道路の左側端」を通行。

②自転車横断帯がある道路では、
　横断帯を渡ります。

交差点も
左側を通行

一度歩道に
入ってから

自転車横断帯を
渡る義務

右折は
二段階で

自転車の正しい使い方

？
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2　交差点の通行方法

スクランブル交差点は、いつ渡ったらいいの︖

交差点でも、原則通り「車道の左側端」を直進します。
第二車線、第三車線に無理に入ると危険です。

交差点の直進方法2-1

スクランブル交差点でも、基本は同じ。
車道では「車両用信号」、歩道を押し歩くなら「歩行者用信号」を見て渡ります。

イラスト交差点で、１人
だけルールを守
らないと、自分
も周りも危険 !!

ルールを守らないと

【道路交通法 第36条 第4項】３月以下の懲役又は５万円以下の罰金
【道路交通法 第35条 第1項】５万円以下の罰金
【道路交通法 第63条の6】　 ２万円以下の罰金又は科料
　　　　　　　　　　　　　　（警察官等の指示に従わなかった場合）

左折
レーンでも、
左側端を直進
できるよ︕

？ 横断歩道は渡っていいの︖

横断中の歩行者がいないなど、
歩行者の通行を妨げる恐れがな
い場合を除き、自転車に乗った
まま通行してはいけません。
押し歩けば、通行できます。

横断歩道を
渡るときは、
押し歩きを
しましょう !

車道は
進行OK

歩道は
信号待ち

車道は
信号待ち

歩道は
進行OK
（押し歩き）

車道も
信号待ち

歩道は
信号待ち

①車両用信号　　 歩行者用信号青 青赤 ②車両用信号　　 歩行者用信号 赤赤 ③車両用信号　　 歩行者用信号赤











自転車は原則１人で乗るもの。２人で乗れば、
ブレーキも、ハンドルも操作できずに危険です。

二人乗りの禁止

飲酒運転はクルマと同じく法律違反です。
自転車に乗るときは、お酒を飲まない︕

飲酒運転の禁止

自転車の正しい使い方

自転車の正しい使い方

【道路交通法 第65条 第1項】
　５年以下の懲役又は100万円以下の罰金

【道路交通法 第55条 第1項】５万円以下の罰金
  神奈川県道路交通法施行細則 第9条に違反すると、
【道路交通法 第57条 第2項】２万円以下の罰金又は科料

15

バランスを崩せば
一緒に転んで
大けがをするかも
しれません。

ルールを守らないと

自転車をコントロールできず、自分も、
周りの人も巻き込んで、
大事故につながります。

ルールを守らないと

？

お酒を
飲んだときは
歩くか

公共交通で

お酒を飲んだら、
自転車に乗ってはいけません。

二人乗りは、原則禁止です。

「酒酔い」運転について

タンデム自転車
２人分の座席のついた
二輪のタンデム自転車は
現在、神奈川県では、
公道を通行することが
できません。
（三輪であれば可）

「酒酔い」とは、「酒に酔って、
正常に運転ができない状態で運転
すること」であり、アルコール濃
度は関係ありません。
お酒を飲むときは、自転車に乗ら
ないことを徹底しましょう。

例外的に認められる場合
幼児を専用の座席等に
正しく乗せる場合

参照

飲酒運転は
危険 !!

4-2 p19

Topic④

３　自転車の安全な使い方

3-3

3-4



Topic⑤

自転車のベルは、クルマのクラクションと同じ
「警音器」。むやみに鳴らせば法律違反です。

ベル乱用の禁止

夜間はライトを点灯して
自分の存在を周りにアピールしましょう。

ライトの点灯義務

3-5

3-6

自転車運転者講習制度
危険なルール違反を繰り返した自転車運転者（14 歳以上）は、
自転車運転者講習を受けなければなりません。

自転車の正しい使い方

自転車の正しい使い方

【道路交通法 第52条 第1項】
　５万円以下の罰金　　　　他

講習のルール

①信号無視
③歩行者用道路における車両の義務違反
⑤路側帯通行時の歩行者の通行妨害
⑦交差点安全進行義務違反等
⑨環状交差点安全進行義務違反等
⑪歩道通行時の通行方法違反
⑬酒酔い運転

5,700円
３時間
14歳以上

②通行禁止違反
④通行区分違反
⑥遮断踏切立入り
⑧交差点優先車妨害等
⑩指定場所一時不停止等
⑫制動装置不良自転車運転
⑭安全運転義務違反

【道路交通法 第108条の3の4】
　受講しないと５万円以下の罰金
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歩行者
優先

法律で定められている場合と、危険防止のためのベル以外は禁止 !!

３　自転車の安全な使い方

夜間に、前方５メートル※の
距離にある交通上の障害物を
確認することができる光度
※神奈川県の基準。都道府県で異なります。

●ベルを鳴らすべき場合

●前照灯（色は　　か　　）

①「警笛ならせ」の標識がある道路
②「警笛区間」の見通しが悪い場所
③危険防止のためやむを得ない場合

夜間はライトを必ず点灯。決められた色、明るさのライト等をつけること！

●対象となる１４の危険行為

●受講費用
●講習時間
●対象

３年以内に２回以上、特定
の危険行為を繰り返した
自転車運転者に受講義務。

白 淡黄

夜間、後方100ｍの距離から、
容易に確認できるもの。

●反射器（色は　　か　　）
　※ライトだとより安全

橙 赤

【道路交通法 第54条 第2項 】２万円以下の罰金又は科料

自転車



Bay
Bike

ちょっとしたルール違反を、仕方がないと、
思っていませんか︖その考えは周りの人に
とって非常識なことかもしれません。

自転車を使う心構え4

ほんのちょっと
だから、自転車
をとめても
いいよね︖

事故になんて
あわないし
ヘルメットは
いらないよね︖

事故になった
けど、話し合い
で済ませれば
いいよね︖

大きな荷物を
荷台に乗せて
運んでも
いいよね︖

ブレーキが
効かないけど
気を付ければ
いいよね︖

子ども３人を
一緒に自転車に
乗せても
いいよね︖

？
歩行者にケガ
させちゃった…
自転車保険なんか
入ってないよ…

4-1 p18

4-2 p19

4-4 p21

4-5 p21

Topic⑥ p21

4-3 p20

4-6 p21

やって良いこと、
悪いこと、
しっかり認識
して下さい
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