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おすすめスポット・ルート

おすすめのお店

公園・休憩施設

その他の事項

気をつけてほしい場所

急な坂道（おすすめ含む）

イベント参加者から
意見を頂いたおすすめルート

自転車ネットワーク計画路線等

横浜市自転車通行環境整備指針
における整備重点エリア

鶴見駅周辺

戸塚駅周辺

都心臨海部

港北ニュータウン

寺家ふるさと村いやし！！
（景色）

おいしい
パン屋さん

公園

道が狭い

ふるさとです。
里山いいよ。

自然豊か
田畑がキレイ

泣坂上
処刑場が
あった

桜並木
走りやすい

十日市場 TDM
バイクラック有
（ビールおいしい）

夜練ルート

三保市民の
森の脇ルート

３４．５％
激坂！！境川

江ノ島まで！

片側１車線

海軍道路
桜並木

天竺坂
下りパンク注意

車少なめ

程ヶ谷カントリー
トレーニングコース

ズーラシア山脈

春の桜

草刈希望

チューリップと
桜が同時に見えます

車が多くて
せまいです

自転車進入禁止看板
外国人には読めない

道広い
周回コース

Mには
いい坂

アンプチパケ
おいしい

カフェ
クノップゥ 国際プール坂

中原街道
updown がある

ジャリ道

南加瀬クリーンセンター
水浴ができる

ポタリングに
おすすめ

カレー屋
らっきょ＆スター

初めての人でも
走りやすい！

鶴見川沿い
すいていて
走りやすい

川沿いは車が
ないのでのんびり
走れますよ！

山ヤバイ

ゆっくり
走れる

ゆっくり
走れる

ジャリ道

通り抜け
できるように！

左折レーンあり

テラコーヒー
おすすめ！

タイやき
浪花家！

キャベツ畑

キャベツ神

急坂地帯

遊水池
休憩ポイント

激坂ガンガン

坂練！

三ツ池公園

スプリント練
おすすめ

道幅広いが
坂がある

この橋は
せまい！

マイナーで
インスタ映え

自転車だとすべりやすい
暗くてこわい

鶴見川
０m点

鶴見川～金沢八景
一本道でわかりやすい

たこやきポエム
おいしいよ！

十字路が
すごい多い

夜は
かしきり

タイムトライアルの
練習

旧厚木街道
アップダウンいい！

ドロワーザバイクストア
名物店長がいます

駅前にあれんじ館
おいしいコーヒー

サイクリストの
休憩所

飯田牧場
アイスおいしい
飯田牧場
サイクルスタンド

短いけど
すごい激坂！

見通し
悪い

スピードも出し
やすく走りやすい

道がせまく
車も多い

意外と峠
車少ない！

伊藤博文
別荘

展望台
公園

ブレーメン
（パン屋）

周回コース
４．５km

目の前
八景島

信号
少な目

耳地蔵

平地を
ガンガン

激坂！
（旧プリンスホテルの北）

路肩草刈
おねがいします

永田台クリテ

おいしい
ビール坂
もう１杯

周回コース
練習！

帷子川ＣＲ
意外といい

updown
多めで楽しい

激坂ダァ！
bikeport
横浜西口

坂がある

激坂　１００ｍ
２９．５％

パン屋オンニ
おすすめ！

アップダウンが
面白いコース

鎌倉街道
交通量多し！

大岡川
16 号～港の見える丘公園
景色よい updown

美空ひばりさんの
お墓ありますよ！

ユーミンの
ドルフィン坂ペダリスト

来てね！

16 号
上大岡駅近く
道路割

15 号
みなとみらい
出やすい

海が見えてうれしい

人がいなく
最高！

大型客船
見えます

レーンに
障害物！？

景色がよく
夜景がきれい

山下公園
この辺り平ら

シンボルタワー

山手夜練

カモ

首都高の下
ハイになる

激坂！
おすすめ激坂

車少し多い

大岡川の
桜並木

元町
いきなり
ステーキ

ルーロー飯の
お店 錦里

（変面ショー）

事故多し！
気をつけて！

クボ坂
きついよ

ワシン坂の先
景色よい

激坂
石畳み

山手坂
巡り

アメリカ坂
ゆず？

みちがせまいから
気をつけて

川沿いは荒れてい
るので、道路側の
方が走りやすい

あなごがおいしい
長吉

横浜臭
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浜松橋
交差点注意
駐車車両多し

サイクリストの皆さんがおすすめのルートやスポットを教えてくれました！
2018年の日産スタジアムサイクルパークフェスティバルで参加者の方に書き込んでいただきました

横浜市道路局


